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O scendariuszu

SZCZEPIENIA OCHRONNE

@® Scenariusz ,,Szczepienia ochronne” powstat, w odpowiedzi

na rozpowszechniane, gtdwnie za pomocg mediéw
spotecznosciowych, mylne informacje o znaczeniu szczepien
ochronnych. Liczba oraz zasieg fake newséw dotyczqcych
szczepien, czyli nieprawdziwych lub czesciowo nieprawdziwych
wiadomosci, wzrosta podczas pandemii COVID-19. Dlatego
realizujgc scenariusz, uczniowie poznajq istotnq role, jakg
petniq szczepienia ochronne w zapobieganiu chorobom
zakaznym i ich powiktaniom.
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TEMAT LEKCJI

SCENARIUSZ

Szczepienia ochronne

Metoda:

- dyskusja kierowana;
- pogadanka z catq klasg;
- praca zespotowa.

Srodki dydaktyczne:

1. Komputer z dostepem do Internetu
2. Karty pracy

Cele edukacyjne:

Wymagania ogdlne. Uczen:

1. Definiuje czym jest szczepionka;
2. Opisuje podstawowy mechanizm dziatania szczepionki;

3. Wymienia choroby, ktérych rozwdj zostat zatrzymany przez
szczepionki.

Wymagania wstepne:

1. Podstawowa obstuga komputera

Podstawa programowa:

Szkota podstawowa

s. 10

Wymagania ogdlne. Uczen:

1. Postuguje sie podstawowq terminologiq biologiczng;

2. Interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-
skutkowe miedzy zjawiskami, formutuje wnioski.

Wymagania szczegétowe. Uczen:

1. Przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki
choréb wywotywanych przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka,
$winka, odra, AIDS);

2. Poréwnuije istote dziatania szczepionek i surowicy, podaje
wskazania do ich zastosowania oraz uzasadnia koniecznosé
stosowania obowiqzkowych szczepien.

s. 11
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Konspekt scenariusza

Czas Aktywnos¢ Opis
FAZA WSTEPNA
5 min Wprowadzenie 1. Przedstaw uczniom cele lekgji. Powiedz uczniom,

ze poznajq role, jakg petniq szczepienia ochronne
w zapobieganiu chorobom zakaZnym i ich powiktaniom.

FAZA WYKONAWCZA
25 min @ Jak pokonaé 1. Czym jest COVID-19? - Przypomnienie. Korzystajqc
chorobe z materiatdw dla nauczyciela i prezentacji przedstaw

uczniom najwazniejsze fakty o COVID-19.

2. Cwiczenie - Zapamietaj to (1). Rozdaj uczniom
karty pracy 1. Przeprowadz z uczniami éwiczenie
“Zapamietaj to (1)”. Celem ¢wiczenia jest przygotowanie
ucznidow do wyjasnienia mechanizmu komorek pamieci
immunologicznej. Na tym etapie nie omawiaj ¢wiczenia.

3. Cwiczenie - Jak pokonaé chorobe. Podziel uczniéw na 4
grupy. Rozdaj uczniom karty pracy, flipcharty, flamastry.
Zadaniem grup ucznidéw bedzie zapoznanie sie z opisami
wybranych jednostek chorobowych Polio i Ospy (2 grupy
pracujq réwnolegle nad jednym opisem), a nastepnie
przygotowanie dla klasy krétkiej prezentacji na temat
wybranej choroby (w tym: skutkéw choroby, liczby
zachorowan i zgondw we wskazanym okresie).

4. Prezentacja uczniowska. Uczniowie prezentujg zebrane
informacje na forum.

5. Dyskusja. Podsumuj prezentacje. Zapytaj uczniow jak
sqdzq co wptyneto na zakoriczenie lub ograniczenie
rozprzestrzeniania sie danej choroby. Zwré¢ uwage
uczniéw na znaczenie postepdw nauki w zahamowaniu
rozprzestrzeniania sie choroby. Skorzystaj z materiatéw
dla nauczyciela.

6. Cwiczenie - Zapamietaj to (2). Rozdaj karty pracy 2.
Przeprowadz z uczniami ponownie ¢wiczenie “Zapamietaj
to (2)”. Celem ¢wiczenia jest przygotowanie uczniéw
do wyjasnienia mechanizmu dziatania komdrek pamieci
immunologiczne;j.

s. 14
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5min 9 Jak dziatajg
szczepionki?

SCENARIUSZ

1. Jak dziata szczepionka. Opowiedz uczniom jak dziata
szczepionka. Bazujgc na wykonanych éwiczeniach
“Zapamietaj to (1) i (2)” wyttumacz na czym polega
mechanizm pamieci immunologicznej. Wyjasnij,

w jaki sposdb szczepienia chronig populacje przed
zachorowaniem na choroby takie jak COVID-19.

FAZA PODSUMOWUJACA

5 min ® Podsumowanie

1. Podsumowanie zajeé. Zadaj uczniom pytanie: czy nalezy
zaprzestacd szczepien ochronnych przeciw chorobom takim
jak ospa, polio, COVID-19? Popros uczniéw o uzasadnienie
swojego zdania.

s. 15



® Lekcja 03 - Szczepienia ochronne ® SCENARIUSZ




® Lekcja 03 - Szczepienia ochronne ®

s. 18

Czym jest COVID-19?

SARS-CoV-2 - koronawirus 2 ciezkiego ostrego zespotu oddechowego (z ang. Severe Acu-
te Respiratory Syndrome CoronaVirus 2) to wirus nalezgcy do rodzaju tzw. beta-korona-
wirusow. Jego genom, czyli kompletng informacje genetycznq potrzebng do namnazania
i funkcjonowania, stanowi pojedyncza ni¢ RNA. SARS-CoV-2 jest jednym z kilku choro-
botwdrczych koronawirusow atakujqcych cztowieka - wywotuje ostrqg chorobe zakazng
uktadu oddechowego nazwang COVID-19 (z ang. Coronavirus disease 2019). SARS-CoV-2
rozprzestrzenia sie gtéwnie drogq kropelkowaq, np. w wyniku kaszlu lub kichania.

SARS-CoV-2 ciggle ewoluuje. Do zmian (mutacji) w genomie wirusa dochodzi nieustannie,
kazdego dnia w ciele kazdej zarazonej osoby, co prowadzi do wyksztatcenia sie bardzo
podobnych, ale nie identycznych wariantéw wirusowych. Gtéwnqg przyczynqg mutacji ge-
nomow wiruséw RNA sqg btedy enzymdw odpowiadajgcych za powielanie materiatu gene-
tycznego (replikacje) wirusdw. SARS-CoV-2 mutuje wolniej niz np. wirus grypy, poniewaz
posiada biatko o aktywnosci korekcyjnej, ktére naprawia wiele z pojawiajgcych sie podczas
replikacji pomytek.

Sekwencjonowanie, czyli odczytywanie kolejnych nukleotyddw w taricuchu DNA lub RNA
jest podstawowqg metodq wykorzystywang do badania genomdéw. Dokonuje sie go za po-
mocg zautomatyzowanych sekwenatordéw, ktére pozwalajg na wysokoprzepustowe analizy
i dokonanie nawet kilku miliardéw odczytéw w czasie jednej analizy.

Ustalanie sekwencji genomoéw SARS-CoV-2 izolowanych od poszczegdinych
osob pozwala na sledzenie ewolucji i rozprzestrzeniania sie wirusa. Monitorowa-
nie zmian zachodzqcych w genomie wirusa, w potqgczeniu z danymi klinicznymi,
umozliwia wczesniejsze wykrycie szerzenia sie szczepow bardziej zjadliwych czy
infekcyjnych. Informacje na temat zmiennosci genetycznej SARS-CoV-2 sq réwniez
podstawq do ciggtej optymalizacji testow diagnostycznych oraz opracowywania
skutecznych lekdw i podejs¢ terapeutycznych.

Wedtug WHO na catym $wiecie, do 26 sierpnia 2021 r., odnotowano prawie 215 000 000
potwierdzonych przypadkéw COVID-19, w tym prawie 4 500 000 zgondéw zgtoszonych
do WHO. Do dnia 25 sierpnia 2021 r. podano tqgcznie 5 000 000 000 dawek szczepionki.

Wsrdd oséb, u ktérych wystgpiq objawy, wiekszos¢ wyzdrowieje z choroby bez koniecz-
nosci leczenia szpitalnego. Pewna grupa powaznie choruje i wymaga tlenu, a kilka procent
powaznie choruje i wymaga intensywnej opieki.

SCENARIUSZ ® Lekcja 03 - Szczepienia ochronne ®

Powiktania prowadzgce do smierci mogq obejmowad niewydolnos¢ oddechowq, zespot
ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS), posocznice i wstrzgs septyczny, chorobe zakrze-
powo-zatorowq i/lub niewydolnos¢ wielonarzgdowq, w tym uszkodzenie serca, wqtroby
lub nerek.

W rzadkich sytuacjach, kilka tygodni po zakazeniu, u dzieci moze rozwingc sie ciezki ze-
spot zapalny. Niektdre osoby, ktére miaty COVID-19, niezaleznie od tego, czy potrzebowaty
hospitalizacji, czy nie, nadal doswiadczajg objawdw, w tym zmeczenia, problemdw z kon-
centracjq, objawdw oddechowych i neurologicznych tzw. mgta mézgowa.

Do Polski, w ramach dobrowolnego programu szczepien, trafity juz pierwsze szczepionki
przeciw COVID-19. Obecnie sq to 4 preparaty produkowane przez rézne firmy farmaceu-
tyczne. Szczepionki dostepne w Polsce wykorzystujg technologie oparte na mRNA, wek-
torach wirusowych.

Zrédta:

Portal Wielkopolski portal i e-ustugi poswiecone informacjom, badaniom i wspdtpracy dotyczqgcym covid-19 i sars-cov-2,

Baza wiedzy, https://wlkp.covidhub.pl/baza-wiedzy/, dostep: 30.08.2021.

World Health Organization, WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard, https://covid19.who.int, dostep: 30.08.2021.

World Health Organization, Coronavirus disease (COVID-19), https:/www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-dise-

ase-covid-19, dostep: 30.08.2021.

SCENARIUSZ

s. 19
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Jak dziatajqg szczepionki?

Organizm zdrowego cztowieka jest wyposazony w doskonalsze i skuteczniejsze mechani-
zmy obronne (uktad odpornosciowy/immunologiczny) przeciwko konkretnym patogenom
(np. bakteriom, wirusom). W sktad uktadu odpornosciowego wchodzq miedzy innymi prze-
ciwciata/immunoglobuliny (specjalne biatka) i komérki odpornosciowe. Przeciwciata i ko-
morki odpornosciowe sg, mozna powiedzied, produkowane ,na miare”, czyli w momencie
kontaktu cztowieka z konkretnym zarazkiem lub jego fragmentem. Do kontaktu z drobno-
ustrojem moze dojs¢ w wyniku naturalnego zakazenia lub szczepienia.

Szczepionki to specjalne preparaty biologiczne, ktére po podaniu stymulujg naturalne
mechanizmy obronne organizmu. Szczepionki zawierajgce scisle okreslone zmodyfi-
kowane patogeny lub ich fragmenty (tzw. antygeny) lub kwasy nukleinowe, z ktérych
organizm cztowieka moze sam wytworzy¢ antygeny. Takqg szczepionkg zawierajgcqg
kwasy nukleinowe jest szczepionka mRNA przeciw COVID-19, ktérqg bedqg szczepione
dzieci w Polsce. Co istotne, podanie szczepionki prowadzi do wytworzenia skutecznej
ochrony na dany patogen poprzez produkcje przeciwciat i specyficznych komoérek pa-
migci immunologicznej, ale podanie szczepionki nie wywotuje choroby.

Dlatego, gdy zaszczepiona osoba zetknie sie z prawdziwym chorobotwdrczym patogenem,
to go szybko i skutecznie zwalczy dzieki wczesniej wyprodukowanym przeciwciatom i ko-
mdrkom pamieci immunologicznej. Réwniez istotne jest to, aby podaé dwie dawki szcze-
pionki. Podanie pierwszej dawki rozpoczyna proces budowania ochrony. Natomiast, druga
dawka to tzw. “wzmacniacz”, ktérego celem jest zwiekszenie skutecznosci i wydtuzenie
dziatania ochronnego szczepionki.

Jak szczepienie wptywa na produkcje przeciwciat?

Szczytowa produkcja
przeciwciat

Szczytowa produkcja
przeciwciat

Poziom przeciwciat

/ Podanie drugiej

Podanie pierwszej dawki szczepionki
dawki szczepionki

0 okoto 14 >30 0 okoto 7-10 >30

s. 20 Dni po podaniu szczepionki s. 21
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SCENARIUSZ

Rodzaje jednostek chorobowych, a szczepienia

Nazwa Grypa Ospa prawdziwa, Polio, poliomyelitis/
jednostki czarna ospa choroba Heinego-
chorobowej Medina
Czynnik Wirus grypy (typu A, B Wirus ospy prawdziwej | Wirus polio
wywotujgcy lub C)
chorobe
Droga Droga kropelkowa, Droga kropelkowa, Bezposredni kontakt
zakazenia kontakt ze skazong kontakt ze skazong z zakazonym
powierzchnig. powierzchnig, cztowiekiem, kontakt
zmianami skérnymi ze skazonymi
chorego. przedmiotami,
spozywanie skazonych
pokarmow, w wyniku
nieprzestrzegania
zasad higieny.
Objawy Wysoka gorgczka, Charakterystyczna Postac tagodna:
dreszcze, bdle wysypka pojawidjgca bdle gtowy, poczucie
miesniowe i kostno- sie w tym samym 0gdlnego rozbicia,
stawowe, bdl gtowy, czasie na catym ciele, niezyt zotgdkowo-
gardta, kaszel, katar. po okoto 2-4 dniach jelitowy, uczucie
gorqgczki. sztywnosci karku
i plecéw, podwyzszona
temperatura
Postad ciezka to ostre
nagminne porazenie
dzieciece ktdre
powoduje niedowtad
i paraliz miesni.
Leczenie Leki antywirusowe na Leczenie objawowe -
recepte oraz leczenie gorgczki.
objawowe.
s. 22
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Szczepionka

Ze wzgledu na duzg
zmiennos¢ wirusa, co
sezon epidemiczny,o-
pracowywana jest
nowa szczepionka
przeciwko grypie dos-
tosowana do szczepdw
wirusa krgzqcych
aktualnie na potkuli
potnocnej. Szczepie-
nia nieobowigzkowe,
zalecane osobom

z grup ryzyka oraz grup
zawodowych w sposdb
szczegdlny narazonych
na kontakt z wirusem.
W Polsce dostepne

sq szczepionki inakt-
ywowane oraz zywd
szczepionka donoso-
wa.

Szczepionka
wynaleziona w 1796r.
przez Edwarda Jennera,
zawierata zywe

wirusy ospy krowianki.
Szczepienia przeciwko
ospie prawdziwej

nie znajdujq sie

w kalendarzu szczepien
obowigzkowych od
1980r.

SCENARIUSZ

W 1950r. pierwsza
skuteczna szczepionka
na polio zostata
opracowana przez
polskiego uczonego
Hilarego Koprowskiego.

iczba iczba zachorowan - rocznie na
Liczb Liczb h 350 000
zachorowan zmienna Swiecie.
przed w zaleznosci od sezonu

nalezieniem epidemicznego.
szczepionki
Liczba Liczba zgondw Smiertelnoé¢ od 30 do W przypadku postaci

zgonow przed
wynalezieniem
szczepionki/leku

zmienna
w zaleznosci od sezonu
epidemicznego.

90%. Pandemia w xvi
wieku w spowodowata
$mierc¢ 75%

populacji meksyku,

a w XVIIl wieku

okoto 60 milionow
mieszkancdw europy.

ciezkiej /[porazenne;j
Smiertelnos¢ wynosita
2-10 %.

Dynamika
zachorowan

Sezonowe

epidemie, szczyt
zachorowan zwykle
miedzy styczniem

a marcem. Pandemie
- co kilkanascie,
kilkadziesigt lat.
Najwieksza znana
pandemia - pandemia
hiszpanki w latach
1918-1919, ok.

100 Miliondéw ofiar
Smiertelnych.

Liczne epidemie

i pandemie w historii
ludzkosci.

Ostatnie przypadki

w Polsce odnotowano
w 1963 we Wroctawiu.
W 1980 WHO uznato
ospe prawdziwg

za catkowicie
eradykowang. Jest to
jedyna choroba, ktéra
uzyskata do tej pory ten
status.

Wprowadzenie
masowych szczepien
przeciw polio
spowodowato ze

w 2016 r. Liczba
przypadkéw paralizu
zmniejszyta sie

0 99,99%.

s. 23
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Nazwa
jednostki
chorobowej

Grypa

Ospa prawdziwa,
czarna ospa

SCENARIUSZ

Polio, poliomyelitis/
choroba Heinego-
Medina

Liczba
zachorowan
wspotczesnie

Liczba zachorowan
zmienna w

zaleznodci od sezonu
epidemicznego, srednio
kilkaset tysiecy - kilka
milionéw zachorowan
rocznie w Polsce.

143 zachorowania.

Liczba
zachorowan
wspotczesnie

Liczba zgonow
zmienna w

zaleznosci od sezonu
epidemicznego. Gtéwnq
przyczynq smierci sq
najczesciej powiktania
wystepujgce po grypie.
Szczegdlnie zagrozeni
sq pacjenci w wieku
powyzej 65 lat lub
mtodsi, ale ostabieni
przez inne choroby niz

arypa.

Zrédta
danych

https://szczepienia.
pzh.gov.pl/szczepionki/
grypa/

http:/mvwwold.pzh.gov.
pl/oldpage/epimeld/
grypa/index.htm

https://www.gov.pl/
web/psse-augustow/
szczepienia-ochronne-
fakty-nie-mity-ospa-
prawdziwa

https://www.gov.
pl/web/gis/ospa-
prawdziwa

https://ourworldindata.
org/polio

https://szczepienia.
pzh.gov.pl/szczepionki/
poliomyelitis/

s. 24
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KARTY PRACY

Pobierz karty pracy

01

Karta pracy
»Zapamietaj to (1)

POBIERZ PDF

Kliknij aby pobrac¢ PDF

02

Karta pracy
~Zapamietaj to (2)”

POBIERZ PDF

Kliknij aby pobra¢ PDF

03

Karta pracy
»Ospa”

POBIERZ PDF

Kliknij aby pobrac¢ PDF

04

Karta pracy
,,Polio”

POBIERZ PDF

Kliknij aby pobrac¢ PDF
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Zapamietaj to (1)

s. 28

Cwiczenie:

Postaraj sie zapamietad jak najwiecej stéw, czytajgc je wolno, ale tylko raz, nie stosujgc
przy tym zadnej strategii zapamietywania. Mozesz tez poprosi¢ partnera do ¢wiczen
0 wyrazne przeczytanie, a Ty staraj sie zapamietac jak najwiecej stéw.

samochdd, kosciét, obiad, otéwek, samochdd, Picasso, i, kanapa, pomarancza,
obiad, dropsy, samochdd, Portugalia, dtugopis, czekolada, medytacja, kontemplacja,
réze, obiad, i, piérko, komputer, samochéd, klamra, tablica, i, las, obiad, maseczka,
rowerek, szklanka, Michael Jackson, parasolka, samochéd, i, 6zko, prezent, obiad.

Teraz na oddzielnej kartce papieru zapisz stowa, ktére udato Ci sie zapamietad. Zwrdd
uwage, ktdre stowa zapamietates tatwiej? Wkrétce dowiesz sie, dlaczego to ¢wiczenie
jest wazne.

SCENARIUSZ
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KARTY PRACY O1
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Zapamietaj to (2)

s. 30

Cwiczenie:

Pamietasz poprzednie ¢wiczenie “Zapamietaj to”? Jeszcze raz bedziesz miat okazje
zapamietad jak najwiecej stéw, czytajqc je wolno, ale tylko raz, nie stosujgc przy tym
zadnej strategii zapamietywania. Mozesz tez poprosi¢ partnera do ¢wiczen o wyrazne
przeczytanie, a Ty staraj sie zapamietac jak najwiecej stdw.

samochdd, kosciét, obiad, otéwek, samochéd, Picasso, i, kanapa, pomararncza,
obiad, dropsy, samochdd, Portugalia, dtugopis, czekolada, medytacja, kontemplacja,
réze, obiad, i, piérko, komputer, samochéd, klamra, tablica, i, las, obiad, maseczka,
rowerek, szklanka, Michael Jackson, parasolka, samochdd, i, t6zko, prezent, obiad.

Teraz na oddzielnej kartce papieru zapisz stowa, ktére udato Ci sie zapamietad.
Po wykonaniu zadania poréwnaj liczbe zapamietanych stéw w pierwszej probie
i drugiej prébie. Czy udato Ci sie zapamietad wiecej stéw? Jak myslisz, dlaczego?

SCENARIUSZ
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KARTY PRACY 02
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Ospa

@ Wstep:

Zapoznaijcie sie z ponizszym tekstem. Przygotujcie prezentacje, ktérq przedstawicie
klasie. Mozecie wykona¢ notatki na flipcharcie. W czasie prezentacji przedstawcie:

1. Nazwe choroby i kilka faktéw o chorobie;

2. Skutki choroby;

3. Dane liczbowe np. skale zachorowan, skale zgondw;
4. W jaki sposdb i kiedy wyeliminowano chorobe.
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Ospa prawdziwa, nazywana tez czarng ospq to grozna choroba zakazna wywotywana
przez wirusa ospy prawdziwe;j. Istniejq dwa typy wiruséw wywotujgce ospe prawdziwg —
variola major i variola minor — przy czym pierwszy typ wywotuje znacznie ciezszq postad
choroby. Ospy prawdziwej nie nalezy myli¢ z ospq wietrzng. Choroby te wywotywane sq
przez catkowicie inne wirusy, a przebieg choroby jest znacznie ciezszy w przypadku ospy
prawdziwe;j.

W przesztosci odnotowywano liczne epidemie ospy prawdziwej. Choroba ta towarzyszyta
ludzkosci od tysigcleci i przyczynita sie do Smierci setek miliondw osdb. Historyczne, zniwo
$mierci z powodu ospy byto tak duze, ze czesto poréwnuije sie jg do Czarnej Smierci (dzu-
my). Od 1980 r. ospe prawdziwq uznaje sie za catkowicie wyeliminowanq. Pokonanie tej
choroby stanowi wielkie osiggniecie ludzkosci — to jedyna choroba zakazna, ktérg udato sie
catkowicie wyeliminowad dzieki szczepieniom.

Drogi zakazenia, objawy, Smiertnelnos¢

Ludzie mogqg zakazi¢ sie wirusem ospy prawdziwe]j poprzez kontakt z kropelkami ptynu
wydzielanymi przez chorq osobe np. w trakcie kaszlu lub kichania.

Typowym objawem ospy prawdziwej jest charakterystyczna wysypka wystepujgca na ca-
tym ciele pacjenta, w szczegdlnosci na twarzy, rekach i nogach. Pojawia sie ona jednak
dopiero po kilkunastu dniach od zakazenia wirusem. Poprzedzajq jg objawy niespecyficz-
ne, podobne do przeziebienia, ktére rozwijajq sie po okoto 10 dniach od wnikniecia wirusa
do organizmu (po okresie inkubacji wirusa). Osoby, ktére przeszty ospe prawdziwg nosity
$lady choroby - odbarwionq skérq i blizny w miejscach, w ktérych powstaty krosty - do
konca zycia.

Ospa prawdziwa to choroba o wysokiej smiertelnosci. Podczas gdy infekcja wirusem va-
riola minor prowadzita do $mierci z prawdopodobienstwem mniejszym niz jeden procent,
$miertelnosé w przypadku zakazen wirusem variola major szacuje sie na okoto 30%. Naj-
grozniejsze odmiany ospy prowadzity do $émierci nawet 80% chorych. Smieré zwykle na-
stepowata od 10 do 16 dni po wystgpieniu pierwszych objawdw. Jesli choremu udato sie
zwalczy¢ infekcje i przezy¢, nabywat odpornosé chronigeg przed kolejnym zakazeniem.

Terapia i profilaktyka

Nigdy nie opracowano skutecznego lekarstwa na ospe. Mozliwe, ze nowoczesne leki prze-
ciwwirusowe umozliwityby teraz leczenie chorych, gdyby ospa prawdziwa nadal wyste-
powata.

Ponizsze wykresy przedstawiajq zgony na 1000 obywateli w dtugim okresie, od 1774 do
1900 w wybranych krajach europejskich. Dane te pokazujg wysokg $smiertelnos¢ utrzy-
mujqcq sie do poczqgtku XIX wieku, kiedy to wprowadzono szczepienia przeciwko ospie.
Pierwsza szczepionka przeciwko ospie zostata wynaleziona przez brytyjskiego lekarza,
Edwarda Jennera, w 1796 roku. Przez lata preparat poddawano modyfikacjom i wprowa-
dzano do coraz szerszego uzytku. Po wprowadzeniu szczepien na ospe, liczba zakazen i
odsetek zgondw gwattownie spadty. Obowigzkowe szczepienia przeciwko ospie w Szwegji
wprowadzono w 1816 roku, w Anglii w 1853, Holandii w 1873, a w Prusach w 1874.

Z czasem szczepienia przeciw ospie prawdziwej staty sie powszechne, co trwato do lat
70. XX wieku, kiedy to szczepien zaprzestano z uwagi na brak stwierdzonych przypadkdéw
zachorowan. Finalnie ospa prawdziwa zostata w 1980 r. uznana przez Swiatowq Organi-
zacje Zdrowia za catkowicie zwalczong.
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Source: Edwardes (1902) CCBY

Zgony spowodowane Ospg prawdziwg w latach 1774 - 1900 w Szwecji;
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Zgony spowodowane Ospq prawdziwq w latach 1774 - 1900 w Prusach;
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Zgony spowodowane Ospq prawdziwg w latach 1774 - 1900 - zestawienie;

Materiaty pochodzq ze stron:

Portal Wielkopolski portal i e-ustugi poswiecone informacjom, badaniom i wspdtpracy dotyczqcym covid-19 i sars-cov-

Baza wiedzy, https://wlkp.covidhub.pl/baza-wiedzy/, dostep: 30.08.2021.

World Health Organization, WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard, https://covid19.who.int, dostep: 30.08.2021.
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World Health Organization, Coronavirus disease (COVID-19), https:/www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-dise-

ase-covid-19, dostep: 30.08.2021.

s. 35



® Lekcja 03 - Szczepienia ochronne ®

Polio

@ Wstep:

Zapoznaijcie sie z ponizszym tekstem. Przygotujcie prezentacje, ktérq przedstawicie
klasie. Mozecie wykona¢ notatki na flipcharcie. W czasie prezentacji przedstawcie:

1. Nazwe choroby i kilka faktéw o chorobie;

2. Skutki choroby;

3. Dane liczbowe np. skale zachorowan, skale zgondw;
4. W jaki sposéb i kiedy wyeliminowano chorobe.
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Choroba wywotywana przez wirusa polio nazywa sie chorobg Heinego-Medina. Cho-
roba atakuje dzieci, stqd nazywana jest takze ostrym nagminnym porazeniem dzie-
ciecym (poliomyelitis). Zakazenie wirusem polio moze doprowadzi¢ do zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych oraz do porazenia miesni, a w konsekwencji nawet do $mierci.
Chorobe opisali w 1840 roku Jakob Heine - jako porazenie dzieciece oraz w 1890 roku Karl
Medin - jako chorobe zakazng. Stqd jej nazwa: choroba Heinego-Medina.

Terapia polio

W skrajnych przypadkach, polio moze prowadzi¢ do smierci, gdy paraliz unieruchamia mie-
$nie oddechowe pacjentéw. Aby zapobiec Smierci przez uduszenie, profesorowie Harvardu
Philip Drinker i Louis Agassiz Shaw wynalezli w 1928 r. tzw. ,zelazne ptuco” (pokazane
na zdjeciu). Zelazne ptuco to maszyna, dzieki ktdrej osoby cierpigce na ciezkq postaé polio
byty w stanie oddychaé. W wiekszosci przypadkdw pacjenci spedzali od jednego do dwdch
tygodni w zelaznym ptucu, zanim objawy paralizu zniknety. Natomiast, w przypadku trwa-
tego paralizu, pacjenci byli zmuszeni zy¢ latami w zelaznym ptucu.

Smith, J. (1991). Patenting the Sun. New York: Anchor/Doubleday, Wikimedia Commons.

Szczepionka przeciwko polio

Tym, co na zawsze zmienito historie polio, byto opracowanie szczepionki przeciwko tej
chorobie. Jako pierwszy wynalazt jq polski uczony Hilary Koprowski. Szczepionka Koprow-
skiego byta szczepionkg doustnq, co pozwalato na prowadzenie wygodnej i szybkiej akgji
szczepien. Szczepionka Koprowskiego nie zostata jednak dopuszczona na rynek farma-
ceutyczny w Stanach Zjednoczonych. Skuteczniejszy w zabiegach o niego okazat sie Jonas
Salk i jego zespodt, ktdéry takze opracowat szczepionke przeciwko polio (1952 rok).

Natomiast preparat Koprowskiego zostat wykorzystany w Afryce. W 1958 roku jego szcze-
pionke podano kilkuset tysigcom dzieci w Kongo i w Polsce.

Na poczqtku lat 80. ludnosc Europy i Ameryki Pétnocnej byta prawie w 90% zaszczepiona,
natomiast Afryki i Azji - w mniej niz 40% (Rysunek 1), czego skutkiem jest wysoka liczba
przypadkdédw zachorowania na polio w Azji i Afryce, ale nie w Europie i Ameryce Pétnoc-
nej (Rysunek 2) w tamtym okresie. Obecnie prawie cata ludnos¢ na swiecie jest zaszcze-
piona na polio, dzieki czemu globalna liczba zachorowan zmalata o0 99,99% (Rysunek 2).

W 1988 r. rozpoczeto globalng kampanie szczepien w celu zwalczania rozprzestrzenia-
nia sie wirusa polio. Dzieki programowi udato sie ograniczy¢ liczbe zachorowan o 99%, z
szacowanych 350 tysiecy w

1988 r. do 143 potwierdzonych zachorowan w 2019 r. W Polsce ostatni przypadek polio-
myelitis miat miejsce ponad 40 lat temu!
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Od 2017 r. choroba wystepuje endemicznie tylko w trzech krajach na swiecie — Afganista-
nie, Pakistanie i Nigerii — i mamy nadzieje, ze wkrétce choroba zostanie wyeliminowana na

catym Swiecie.

0% 40% 70% 90%  100%
No data | 20% | 60% 80% 95%
\ i

Source: World Health Organization (WHO); UNICEF OurWorldInData.org/polio/ + CC BY
Note: Polio is a highly infectious viral disease. The polio virus invades the nervous system and can cause irreversible paralysis.

Rys. 1. Liczba 0sdb zaszczepionych przeciw polio na swiecie w latach 80. XX wieku.
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Source: WHO (2018) and Tebbens et al. (2011) OurWorldInData.org/polio/ ¢ CC BY
Note: These estimates are based on a model by Tebbens et al. (2011) that multiplies the reported number of cases with a correction factor
based on the quality of each country's surveillance system. After a country is certified polio-free, however, the reported polio cases are used.

Rys. 2. Przypadki polio w latach 1980 - 2016 w poszczegdlnych regionach swiata, World

Health Organization (WHO); UNICEF;
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Materiaty pochodzg ze stron:

Historia.org.pl, Hilary Koprowski. Polak, ktdry opracowat szczepionke przeciwko wirusowi polio, https://historia.org.

pl/2021/01/06/hilary-koprowski-polak-ktory-opracowal-szczepionke-przeciwko-wirusowi-polio/, dostep: 01.09.2021.

Szczepienia.Info, Szczepionka przeciw poliomyelitis, https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/poliomyelitis/, dostep:

01.09.2021.

Our World in Data, Research and data to make progress against the world’s largest problems, https://ourworldindata.org/,

dostep: 01.09.2021.
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